
都留を健康とキレイと笑顔ていつぱいにします !

凛
凛
辱
議
備

最
後
の
授
業

今
年
も
残
す
と
こ

ろ
あ
と
わ
ず
か
。
皆

さ
ん
に
と
っ
て
今
年

は
ど
ん
な

一
年
で
し

た
か
？
私
は
公
私
と

も
に
様
々
な
壁
に
ぶ

ち
当
た
り
、
解
決
す

べ
き
課
題
が
明
確
に

な
っ
た
年
だ

っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
来

年
は
そ
の
課
題
を
ひ

と
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア

し
て
前
進
し
て
い
き

ま
す
。
こ
の
時
期
に

改
め
て

一
年
を
振
り

返
り
来
年
に
向
け
て

ス
タ
ー
ト
の
準
備
を

し
ま
し
ょ
２ヽ

１
２
月

１
７
曰

（月
）
に
私
は
卒
業

し
て
以
来
初
め
て
、

母
校
で
あ
る
法
政
大

学
に
出
向
き
ま
し
た
。

川

「
―
∃

縫
黎
嵯 私

は
経

済
学
部

で
マ
ク

ロ
維
済

学
を
学
ん
で
い
ま
し

た
。
ゼ
ミ
で
お
世
話

に
な
っ
た
教
授
が
定

年
退
職
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
、
ゼ
ミ
生

Ｏ
Ｂ
に
も
教
授
の
最

終
講
義
を
聴
講
し
ま

せ
ん
か
と
い
う
案
内

を
項
い
た
の
で
す
。

大
学
の
粋
な
計
ら
い

で
す
。
２
５
年
振
り

に
訪
れ
た
キ
ャ
ン
パ

ス
は
と
て
も
き
れ
い

で
広
大
で
、
当
時
が

思
い
出
さ
れ
、
な
ん

だ
か
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。
法
政
大
学

は
東
京
の
市
ヶ
谷
に

キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
り

ま
す
が
、
経
済
学
部

と
社
会
学
部
が
私
の

入
学
し
た
年
か
ら
新

設
の
多
摩
キ
ャ
ン
パ

た
の
で
す
。
私
は
、

一松
旺好
締役
神細

一舞
摩‥こ
構
域
刻
薦
痢

一
の
１
期
生
。

入
学

一時
、
経
済
学
部
は

校
舎
が
未
完
成
で

ゆうメール

1 司
| 」

半
年
＜
ら
い
は
社
会

学
部
と
同
居
。
学
内

は
ま
だ

工
事
中
だ
ら

け
。
当
然
の
こ
と
な

が
ら
先
輩
は
い
ま
せ

ん
。
サ
ー
ク
ル
は
す

べ
て
自
分
た
ち
が

つ

く
る
、
な
ど
今
思
い

出
す
と
か
な
り
貴
重

な
経
験
を
し
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
２

年
生
か
ら
は
ゼ
ミ
に

所
属
し
ま
す
。
ゼ
ミ

と
は
特
定
の
テ
ト
マ

の
も
と
に
教
授
が
学

生
を
募
集
し
少
人
数

で
学
ぶ
授
業
。
通
常

の
議
義
と
は
異
な
り
、

学
生
が
発
言
し
た
り

討
論
や
発
表
も
す
る

参
カロ
型
の
授
業
と
も

言
え
ま
す
。
で
す
か

ら
担
当
教
授
や
仲
間

の
ゼ
ミ
生
と
は
深
い

付
き
合
い
と
な
り
生

涯
の
仲
間
と
な
る
わ

け
で
す
。
入
学
時
か

ら
大
学

の
未
完
成
な

状
態
を
な
ん
と
な
く

不
満
に
感
じ
て
い
た

の
も
正
直
な
と
こ
ろ
。

し
か
し
こ
の
ゼ
ミ
に

所
属
し
て
大
学
生
活

は
と
て
も
充
実
し
た

も
の
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
お
世
話
に
な
っ

た
教
授

の
最
終
講
義

と
い
う
こ
と
で
か
け

つ
け
た
わ
け
で
す
。

経
済
学
部
１
０
号
館

２
０
１
教
室
は
扇
型

に
広
が
る
大
教
室
。

現
役
の
学
生
に
多
く

の
Ｏ
Ｂ
が
カロ
わ
り
満

席
で
す
。
そ
し
て
教

授
が
教
壇
に
登
場
し

ま
し
た
。
教
壇
で
の

姿
は
当
時
の
ま
ま
。

声
の
調
子
も
全
然
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
姿
に
感
動
で
す
。

買

っ
た
ば
か
り
で
使

い
方
が
よ
く
わ
か
ら

な
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
カ
メ
ラ
で
何
度

も
写
真
を
撮
り
ま
し

た
。
携
帯
電
話
な
ん

て
学
生
の
頃
に
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

時
代
は
変
化
し
時
は

流
れ
て
い
る
ん
だ
な

と
思
い
な
が
ら
何
度

も
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押

し
ま
し
た
。
　

そ
の

日
の
講
義

の
テ
ー
マ

は

「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
み
な
も
と
」
で

し
た
。
企
業
に
お
け

る
技
術
革
新
と
そ
こ

に
関
わ
る
労
働
力
に

関
す
る
内
容
で
し
た

が
と
て
も
興
味
深
＜

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

学
生
の
頃
は
半
分
以

上
は
退
屈
で
あ
ま
り

熱
心
に
聴
講
し
て
い

な
か
っ
た
私
で
す
が
、

社
会
に
出
て
長
い
時

間
働
い
た
経
験
を
踏

ま
え
て
聴
く
講
義
は
、

と
て
も
受
け
入
れ
や

す
く
自
ら
の
仕
事
に

も
様
々
に
当
て
は
め

て
考
え
る
こ
と
が
で

き
て
本
当
に
楽
し
い

時
間
で
し
た
。
あ

っ

と
百
つ
間
の
９
０
分
。

学
生
の
頃
は
こ
の
９

０
分
が
と
て
も
長
く

感
じ
た
も
の
で
す
。

講
義
終
了
後
は
歓
送

会
に
も
出
席
。
７
０

歳
ま
で
勤
め
上
げ
、

金
屏
風
の
前
で
あ
い

さ
つ
す
る
姿
は
と
て

も
か
っ
こ
よ
か
っ
た

で
す
。
こ
の
先
生
に

出
会

っ
て
い
な
け
れ

ば
大
学
生
活
は
ま
た

別
の
も
の
に
な
り
、

今
の
自
分
で
は
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
思
う
と
教
授
と

の
出
会
い
に
心
か
ら

感
謝
感
謝
で
す
。
大

切
な
方
の
大
き
な
節

目
の
機
会
に
同
席
さ

せ
て
い
た
だ

い
た
こ

と
を
と
て
も
幸
せ
に

思
い
ま
し
た

久
し
ぶ
り
に
大
学

を
訪
れ
講
義
を
受
け
、

学
ぶ

こ
と
の
大
切
さ

を
痛
感
す
る
と
と
も

に
、
学
生
時
代
に
も
っ

と
勉
強
し
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
と
反
省
と

後
悔
。
そ
し
て
４
年

間
、
大
学
に
通
わ
せ

て
く
れ
た
両
親
に
心

か
ら
感
謝
で
す
一

こ
う
し
て
こ
こ
ろ

通
信
を
言
い
て
い
る

今
日
は
父
の
５
ロ
ロ

の
命
曰
。
天
国
の
父
、

東
京
で

一
人
暮
ら
す

母
に
感
謝
で
す
。
ハロ誉子

よ
き
師
よ
き
友

つ
ど
ひ
錯
べ
り

法
政
お
お
　
わ
が
母
枝

法
政
お
お
　
わ
が
母
枝

法
政
大
学
校
歌よ
り
抜
粋

◆
編
集
後
記
◆

今
年
も

一
年
間
当

店
の
ご
利
用
な
ら
び

に
こ
こ
ろ
通
信
の
ご

愛
読
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
回

よ
り
、
紙
面
サ
イ
ズ

の
変
更
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
料

金
後
納
印
の
挿
入
、

ま
た
封
入
時
間
の
削

減
を
理
由
と
す
る
も

の
で
す
。
ど
う
か
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

お
気
づ
き
の
点
や

感
想
な
ど
ご
ざ

い
ま

し
た
ら
お
気
軽
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

来
年
が
皆
様
に
と
っ

て
よ
り
佳
き
年
に
な

る
こ
と
を
こ
こ
ろ
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
■
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